
جراحي پروتز سينه عبارت است از قرار دادن ماده اي به ناا  

پروتز در داخل سينه )روي عضله قفسه سينه یاا زیار ن   

جهت برجسته كردن،بزرگ كردن و فر  دادن به سينه. ایا  

جراحي از شایع تری  اعمال جراحي زیبایي در سراسر دنيا مي 

باشد و نتایج عمل با رضایتمندي بسيار زیادي همراه است . 

كساني كه ای  جراحي را انجا  مي دهند مي توانند رضاایات 

 .بيشتري از اندا  و ماهيت زنانه خود بدست  وردند

 افراد مناسب براي ای  جراحي چه كساني هستند؟ 

كسانيكه سينه هاي كوچكي دارند و مي خواهند ساياناه 1-

 .ي داشته باشندتربزرگ

كسانيكه مي خواهند عد  تقارن و اخاتا س ساایاز و 2 -

 .اخت س شكل دو سينه را اص ح نمایند

كسانيكه بر اثر شيردهي و یا لاغر شدن سينه هاي  ناهاا -3

 .كوچك و شل شده است

 چه كساني بهتر است ای  عمل را انجا  ندهند؟

 .كسانيكه بيماري داخلي جدي دارند1 -

كسانيكه تصورات و انتظارات غير عادي و غير واقعاي از 2-

 .انجا  جراحي دارند

 2و 1كسانيكه سابقه سرطان پستان در افراد فاميل درجه -3

 دارند.

 

  مادگيهاي لاز   قبل از عمل جراحي :
در صورتيكه قبل از عمل به سرماخوردگي، گلودرد، تبخال -1

 یا هر بيماري دیگري مبت شدیدبه پزشك اط ع دهيد.
ساعت   84شب قبل از عمل حما  نمائيد. زیرا استحما   -2

پس از عمل ممنوع است. اص ح صورت براي  قایان، و پاک 
كردن  رایش صورت و لاک ناخ  براي خانمها ضروري 

 است.
شب به  12شب قبل از عمل شا  سبك ميل نمایيد و از -3

 بعد ناشتا باشيد.  
لطفا از خوردن  سپری  یا مواد حاوي  سپری  یا -8

هفته بعد از عمل  2ایبوپروف  تا یك هفته قبل از عمل و 
خودداري فرمائيد. اگر دارویي مصرس مي كنيد كه روي 
گردش خون و خونریزي تأثير مي گذارد سریعا به پزشك 

 خود اط ع دهيد.
)اسيد اسكوربيك  را از یك هفته قبل از  Cویتامي  -5

 عمل تا دو هفته بعد از عمل مصرس نمائيد.
درخواست مي شود كه شما باید  نرا از  براي شما عكس-6

 طریق مركز فتوگرافي بيمارستان  تهيه نمایيد.
تهيه سوتي  مخصوص كه توسط پزشك تجویز مي -7

 شود. 
عكس قفسه سينه، زمایش هاي تصویربرداري مثل -4

 ماموگرافي و سونوگرافي
 قطم مصرس سيگار والكل-9
 

                             

مراقبتهاي لاز  پس از عمل جراحي پروتز پستان )بزرگ كردن 
 سينه ها 

عمل جراحي تعبيه پروتز سينه  با یك شكاس كوچك از زیر - 1

 .سينه ها ویا برش از دور هاله مركزي سينه  انجا  مي شود

براي دوخت  شكاس ایجاد شده از نخهاي قابل جذب -2

استفاده مي شود كه نياز به كشيدن بخيه نيست ولي چنانچه 

روز پس  18در مواردي نياز به كشيدن بخيه ها بود ای  اقدا  

 .از عمل انجا  مي شود

ساعت براي جلوگيري  84الي  7بيمار پس از عمل بمدت -3

 .از درد نياز به مسك  دارد

ب فاصله پس از عمل بایستي از سوتي  هاي طبي با كش -8

په  استفاده شود و براي سهولت استفاده بهتر است دكمه 

 .هاي سوتي  از جلو بسته شود

هفته پس از عمل  6تا  8از فشار  وردن روي سينه ها -5

 .بپرهيزید

هفته پس از عمل مي توانيد از سوتي  استفاده  6پس از -6

 .نكنيد

روز پس از عمل مصرس  7تا  5 نتي بيوتيك به مدت  -7

 نمائيد. 
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هفته پس از عمل  8به بيمار توصيه مي شود كه حدودا تا  -4

 .به پهلو نخوابد

سال یكبار تعویض  15تا  11تصوري كه پروتز باید هر -9

گردد اشتباه است و چنانچه بيمار با پروتز مشكل نداشته باشد 

 .مي تواند تا  خر عمر  نها را نگه دارد

پروتزهيچ تاثيري روي شيردهي حاملگي، و باروري -11

ندارد به همي  علت پروتز در مورد خانم هایي كه ازدواج 

 .نكرده اند نيز كاربرد دارد

بيمار بایستي در فواصل یك هفته، سپس دو هفته و یك -11

 .ماه پس از عمل ویزیت شود

پروتز سينه به هيچ وجه عارضه خطرناک از قبيل سرطان -12

یا دیگر بيماري هاي پستان ایجاد نمي كند و براي باررساي 

بافت سينه ماموگرافي با روش خاص و همچني  سونوگارافاي 

 امكانپذیر مي باشد.

فشار  وردن و ضربه زدن به سينه با     داشت  ژل هيچ - 13  

 مشكلي براي افراد ایجاد نمي كند.

 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
GOR-Pa-14-03 
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سال بطول ماي اناجااماد  1روند ترميم زخم حدود  -18

 بنابرای  براي دریافت  نتيجه عمل یك سال باید صبر كرد.

یك هفته استراحت در منزل به بهبودي ساریاعاتار  -15

كمك مي كند. بهتر است یك نفر در انجا  امور خااناه و 

  .بچه داري كمك كند

ورزش هاي سبك بعد از یك هفته قابل انجاا  اسات  -16

هفته قاابال اناجاا   6ولي حركات بالا تنه و سنگي  بعد از 

 است.


